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Arth. Hen bechadur heb fod yn iach,

Sydd a'i galon bach yn gwla.



Duwi. Fel hyn bydd llawer hen bechadur,

Pan ddelo clwy' neu ddolur,

Er iddynt son am grefydd sant,

Hwy ant eto wrth chwant eu natur.



Arth. O! Duwioldeb, 'da'i byth i ildio,

Mi ddof i dy ddilyn, pwy bynnag a ddelo;

Ac a wnaf bob rhyw beth a f'och di'n bur,

Drwy gysur, yn ei geisio.



Mi adawaf arian i'r tylodion,

'Rwy'n meddwl fod hynny'n weithred raslon;

Ac mi dderbynia'r pregethwyr gore i'r tŷ,

'Rwy'n bwrw fod hynny'n burion.



Ac mi wna'r peth a fynnir byth yn fwynedd,

Ym mhob rhyw gariad, os ca'i drugaredd;

Gweddied pawb gyda fi hyn o dro

Am iechyd i ymendio 'muchedd.



Duwi. Duw roes glefyd i'th rybuddio,

A barodd i'th gydwybod ddeffro;

Ac yn rhoddi it' dduwiol ras,

Hoff addas i'th hyfforddio.



Arth. Iechyd i'th galon di, Grefydd dyner

'Rwy'n teimlo fy hun wedi gwella llawer.



Duwi. Deui eto'n iachach nag yr wyd,

Am hynny cwyd o'th gader.
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